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[bookmark: _GoBack]Información oficial del día 8/06/2020

Protocolo de higiene y seguridad de los gimnasios en Reconquista. COVID-19

[bookmark: _Hlk37344112]Teniendo en cuenta la importancia de realizar actividad física y más cuando es practicado con regularidad ya que provoca en el organismo efectos beneficiosos no solo físicos sino también mentales, este instructivo pretende cuidar y cuidarnos, de lo que es de público conocimiento, el COVID-19, y además cumplir en cierta medida con lo que dicta “el aislamiento social, preventivo y obligatorio”.

De las Instalaciones:
1. La apertura del gimnasio estará comprendida desde las 7 hasta las 19 hs.
1. El espacio deberá estar ventilado, limpio y desinfectado. Mantener puertas abiertas, ventanas, extractores y ventiladores encendidos (dependerá de la temperatura del ambiente).
1. Las personas deberán respetar el distanciamiento con el otro, aproximadamente a 2 metros cuadrados.
1. Los baños deberán estar limpios y desinfectados, además contar con jaboneras y jabón blanco, o jabón líquido, toallas de papel descartable y cestos individuales teniendo en cuenta la cantidad de baños existentes en el lugar.
1. En la puerta de ingreso, el gimnasio deberá contar con un trapo de piso húmedo con lavandina, a fin de que las personas puedan limpiar su calzado al ingresar.
1. El establecimiento deberá contar con alcohol en gel en la puerta de ingreso.
1. No se permitirá el uso de vestuarios.
1. Se exhibirá el protocolo en un lugar visible.
1. Las capacidades de los establecimientos estarán sujetas a las características de ventilación, seguridad y actividad en cada uno de ellos, pudiendo solicitarse adecuaciones en caso de considerarse necesario.

De los Profesores /Entrenadores:
1. Evitar el contacto físico con el alumno y/o cliente.
1. El profesor de turno deberá limpiar con vaporizador (alcohol con agua: 70 -30 %) a fin de tener desinfectado el lugar.
1. Controlar que las distancias de aislamiento social se cumplan.
1. En caso de dudas, guiar al cliente y asesorarlo con el protocolo.
1. En caso de mantener la puerta de ingreso cerrada, el profesor y/o colaboradores deberán limpiar picaportes y otro elemento que se considere.
1. Completar una planilla con los datos personales de los asistentes. 
1. El profesor-entrenador deberá contar con su tapa boca.


Del Socio
1. Se permitirá el ingreso a las personas mayores de 16 años. La clase de entrenamiento tendrá una duración de 45 minutos.
1. Al ingresar, las personas deberán hacerlo con tapabocas, y usar alcohol en gel (proporcionado por el gimnasio), o dirigirse al baño para lavarse las manos.
1. Cada socio ingresará en carácter obligatorio con su toalla personal y su botella de agua o caramañola.
1. Desinfectar los elementos de entrenamiento usados.
1. Recordar limpiar el calzado en el trapo de piso antes de ingresar.
1. Solo se permitirá el ingreso de celulares, llaveros y otros objetos personales dentro de una cartera, bolsa, mochila.
1. No asistir en caso de tener resfríos, gripe, fiebre, otros síntomas. 
1. El cliente solicitará un turno con anterioridad, confirmando el día y horario de su asistencia, a fin de poder conocer de antemano la cantidad de personas que van a concurrir.
1. Mantener siempre el distanciamiento social de 2 mts, no salivar, no tocarse la boca, nariz y ojos, toser o estornudar sobre el pliegue del codo, higienizarse las manos permanentemente.
1. Completar la DDJJ- Formulario de Salidas Sociales antes de asistir. https://www.santafe.gov.ar/coronavirusweb/formulario_viaje


De las clases grupales
1. En los horarios picos, se reducirá al 50%, la presencia de los asistentes a las clases de entrenamiento, grupales o spinning. 
1. Las clases tendrán una duración de 45 minutos, los 15 minutos restantes, el profesor a cargo higienizará los elementos utilizados como ser: pelotas, barras, colchonetas, bicicletas, pesas, etc.
1.  Se fijarán turnos, para que puedan con antelación confirmar la asistencia y así evitar aglomeraciones.
1. Delimitar el espacio de cada participante.
1. Tener en consideración y cumplir los ítems descriptos al inicio del protocolo.

IMPORTANTE: La Municipalidad de Reconquista será el ente controlador en el cumplimiento de las medidas de seguridad e higiene y del presente protocolo.
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